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Abstrak

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas kiper dalam membangun serangan pada tim Persik
Kediri. Jenis penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. Populasinya adalah seluruh kiper dari tim Persik
Kediri. Sampel diambil dengan teknik non probality sampling dengan jenis sampling jenuh. Pengumpulan
data menggunakan analisis pertandingan melalui aplikasi video.com atas efektivitas Kiper Persik ketika
melakukan build up selama 90 menit dalam 8 pertandingan laga kandang di putaran pertama BRI Liga 1
periode bulan Juli hingga Oktober 2023. Selanjutkan data diolah dan dibuat tabel perbandingan antara tim
persik dengan tim tamu melalui tabel statistik pertandingan selama 90 menit. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa build up sangat efektif jika dilakukan oleh sebuah tim dalam membangun serangan karena
berdampak pada meningkatnya jumlah passing dan juga peluang terciptanya sebuah gol. Terbukti dari tabel
statistik setiap pertandingan kiper Persik selalu melakukan build up diatas 10 kali. Dengan mengetahui
bahwa build up sangat efektif jika dilakukan, pelatih dapat menyusun dan menerapkan taktik permainan
tersebut dalam pertandingan pertandingan selanjutnya. Teknik build up ini juga dapat meningkatkan
kepercayaan diri kiper ketika melakukan serangan.

Kata kunci: Efektivitas, kiper, build up.

Abstract

The aim of this study is to determine the effectiveness of the goalkeeper in initiating attacks for the Persik Kediri football team.
This type of research is descriptive qualitative. The population includes all goalkeepers from the Persik Kediri football team.
Samples were taken using a non-probability sampling technique with a saturated sampling type. Data collection involved match
analysis through the video.com application, focusing on the effectiveness of Persik's goalkeepers during build-up play over 90
minutes in 8 home matches in the first round of BRI Liga 1 from July to October 2023. Subsequently, the data was processed
and a comparison table was created between Persik and the visiting teams using match statistics tables over 90 minutes. The
results of the study show that build-up play is highly effective for a team in initiating attacks, as it leads to an increased number
of passes and opportunities for goals. It is evident from the statistical tables that Persik's goalkeepers consistently performed
build-up play more than 10 times per match. Knowing that build-up play is highly effective, coaches can design and implement
this tactic in future matches. This technique also enhances the goalkeeper's confidence when initiating attacks.
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PENDAHULUAN

Sepak bola adalah salah satu olahraga yang sangat populer dan digemari oleh
hampir semua orang di dunia. Olahraga ini dapat dinikmati oleh berbagai kalangan
usia dan lapisan masyarakat. Indonesia merupakan salah satu negara dengan
antusiasme tinggi terhadap olahraga sepak bola. Hampir seluruh lapisan masyarakat
menyukai olahraga ini. Bukti nyata dapat dilihat dari banyaknya klub sepak bola yang
tersebar di berbagai daerah di Indonesia. Dengan popularitasnya di berbagai belahan
dunia, sepak bola memiliki peran penting dalam kehidupan dan setiap
perkembangannya menarik untuk diikuti dan diperbincangkan. Sepak bola telah
menjadi fenomena global yang melibatkan jutaan orang di seluruh dunia. Tidak hanya
bermain, menonton pertandingan sepak bola juga memberikan kesenangan tersendiri
bagi masyarakat. Oleh karena itu, banyak orang yang menikmati menyaksikan
pertandingan sepak bola (Hapsari & Wibowo, 2015).

Tujuan utama dari permainan sepak bola untuk mencetak gol dengan
menggunakan kaki untuk memasukkan bola ke gawang lawan sebanyak mungkin guna
meraih kemenangan. Setiap pertandingan sepak bola melibatkan dua tim, masing-
masing terdiri dari 11 pemain inti dan 5 sampai 10 pemain cadangan. Di Indonesia,
berbagai kompetisi sepak bola diikuti oleh sejumlah tim dengan rutin diadakan. Tujuan
dari kompetisi-kompetisi ini adalah untuk meningkatkan keterampilan para pemain
bola Indonesia. Dukungan tidak hanya datang dari penonton dan pemerintah daerah,
tetapi juga dari berbagai sekolah sepak bola. Tingginya minat masyarakat yang
mendaftar ke sekolah sepak bola ini menuntut pengelolaan dan pembinaan siswa-siswa
sekolah sepak bola perlu diperbaiki (Taran et al., 2020).

Berbicara mengenai sepak bola, permainan sepakbola secara efektif sangat
diperlukan. Secara umum, efektivitas mengindikasikan sejauh mana suatu tujuan yang
telah ditetapkan berhasil dicapai. Efektivitas dapat diukur dengan melihat sejauh mana
target yang telah ditentukan, baik dalam hal kuantitas, kualitas, maupun waktu, telah
tercapai. Semakin tinggi presentase pencapaian target, maka tingkat efektivitasnya
juga semakin tinggi (Limbong & Simarmata, 2017).

Permainan kiper yang efektif sangat dibutuhkan pada perkembangan sepakbola
masa Kini. Kiper dituntut harus memiliki teknik dasar yang baik supaya memudahkan
mereka untuk membantu membangun serangan tim dari bawah. Teknik dasar sepak

bola yang wajib dikuasai kiper seperti menangkap bola, menepis bola, melempar bola,
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menendang bola, mengoper bola dan refleks. keterampilan ini harus dikuasai oleh
penjaga gawang untuk memungkinkan mereka melakukan operan kepada rekan-rekan
ketika ada peluang dan dengan aman terhindar dari tekanan lawan.

Di era sepakbola modern, taktik permainan sepakbola semakin berkembang pesat. Kiper
dituntut tidak hanya menjaga gawang dari kebobolan namun kiper juga dituntut untuk bisa
membangun serangan dari bawah atau yang biasa dikenal dengan istilah build up. Peran kiper
dalam sepak bola sangatlah krusial, baik dalam menyerang maupun membangun serangan.
Kiper berperan dengan memulai serangan dari belakang, membagi bola dengan tangan ataupun
mengumpan dengan kaki untuk memberikan operan ke depan. Dalam melaksanakan build up
Kiper harus berkomunikasi dengan rekan setim supaya strategi ini dapat berjalan dengan efektif.
Salah satu tim liga Indonesia yang sering mencetak kiper-kiper berbakat adalah Persik Kediri.

Berdasarkan analisis video yang diperoleh melalui aplikasi video.com kiper
Persik sering melakukan build up serangan baik melalui kaki ke kaki maupun dirrect
pass. Terbukti dari tabel statistik setiap pertandingan kiper Persik selalu melakukan
build up diatas 10 kali. Namun build up yang dilakukan kiper tidak sepenuhnya
berhasil, ada yang menghasilkan peluang, bola hanya dalam penguasaan dan berujung
direbut oleh lawan. Penyebab mendasar adalah kurangnya ketenangan dan juga teknik
dasar seperti passing, dribbling dan control. Karena itu tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui efektivitas kiper dalam membangun serangan pada tim Persik
Kediri.

METODE
Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah rancangan penelitian

deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Dalam penelitian ini, peneliti mengambil
penelitian pada bulan juli hingga Oktober 2023. Dalam melaksanakan penelitian ini,
peneliti mengambil lokasi di Stadion Brawijaya Kota Kediri, dikarenakan di tempat
tersebut kandang dari tim Persik Kediri ketika mengikuti kompetisi BRI Liga 1.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh kiper dari tim Persik Kediri yang
berjumlah total 4 orang. Sampel penelitian diambil dengan teknik nonprobality
sampling dengan jenis sampling jenuh. Metode sampling jenuh yaitu pengambilan
sampel jika seluruh individu dalam populasi diambil sebagai sampel. Teknik
pengambilan sampel ini disebut pengambilan sampel populasi jenuh karena jumlah
populasi tidak terlalu besar sehingga seluruh populasi dapat diambil sebagai sampel
dalam penelitian (Wildo Wenno, 2018). Sampel pada penelitian ini sesuai dengan

populasinya yaitu kiper tim Persik Kediri.
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Instrumen penelitian yang digunakan adalah data observasi, meliputi: form data
pertandingan, tabel statistik selama 8 pertandingan dan literasi. Data kemudian
dianalisis dengan metode perbandingan antara tim Persik dan juga lawan selama 90
menit sebanyak 8 pertandingan menggunakan tabel statistik. Pengujian tersebut
dihitung dengan bantuan aplikasi video.com, tabel statistik melalui sumber instagram
Liga 1 dan juga hasil analisa pribadi build up kiper selama 90 menit. Kegiatan
observasi dilaksanakan melalui proses pengamatan dan penulisan catatan (Magdalena
etal., 2021)

HASIL
Hasil pertandingan Liga 1 Persik bertanding dengan Borneo

Deskripsi data ini menjabarkan tentang hasil perhitungan yang diambil langsung
dari data statistik melalui pertandingan Liga 1 Persik saat melakukan build up
bertanding dengan Borneo. Adapun deskripsi hasil perbandingan dapat dilihat pada
tabel berikut :

Tabel 1. Tabel statistik perhitungan keefektifan taktik build up pada tim Persik

Kediri melawan Borneo
STATISTIK PERTANDINGAN

PERSIK (1) VS (1) BORNEO
19 Build up 23
39% Penguasaan Bola 61%
9 Total Tembakan 12
4 Tembakan ke Gawang 5
230/324 Operan 351/419
70% Akurasi Operan 83%
4 Peluang 4
0/5 Operan Silang 5/9
17 Tekel 13
34 Intersep 29
9 Sapuan 16

Dapat diketahui dari tabel 1 bahwa persentase dan perbandingan pada kedua tim
pada saat melakukan taktik build up Borneo lebih diuntungkan dalam melakukan
passing untuk mencetak gol, dan penguasaan bola dengan persentase lebih tinggi jika
berani melakukan build up. Banyak terjadi peluang yang membuat pertandingan ini
berakhir dengan skor 1-1.

Hasil pertandingan Liga 1 Persik bertanding dengan Arema

Deskripsi data ini menjabarkan tentang hasil perhitungan yang diambil langsung
dari data statistik melalui pertandingan Liga 1 Persik saat melakukan build up
bertanding dengan Arema. Adapun deskripsi hasil perbandingan dapat dilihat pada
tabel berikut:
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Tabel 2. Tabel statistik perhitungan keefektifan taktik build up pada tim Persik
Kediri melawan Arema.
STATISTIK PERTANDINGAN

PERSIK (5) VS (1) AREMA
10 Build up 8
41% Penguasaan Bola 59%
17 Total Tembakan 10
7 Tembakan ke Gawang 3
213/270 Operan 301/378
78% Akurasi Operan 79%
10 Peluang 3
4/13 Operan Silang 3/9
13 Tekel 12
22 Intersep 17
19 Sapuan 22

Dapat diketahui dari tabel 2 bahwa persentase dan perbandingan pada kedua tim
pada saat melakukan taktik build up Persik lebih diuntungkan dalam melakukan
passing untuk mencetak gol, dan persentase peluang lebih tinggi jika berani melakukan
build up. Banyak terjadi peluang yang membuat pertandingan ini berakhir dengan skor
5-2.

Hasil pertandingan Liga 1 Persik bertanding dengan Persib

Deskripsi data ini menjabarkan tentang hasil perhitungan yang diambil langsung
dari data statistik melalui pertandingan Liga 1 Persik saat melakukan build up
bertanding dengan Persib. Adapun deskripsi hasil perbandingan dapat dilihat pada
tabel berikut :

Tabel 3. Tabel statistik perhitungan keefektifan taktik build up pada tim Persik

Kediri melawan Persib Bandung.

STATISTIK PERTANDINGAN

PERSIK (1) VS (2) PERSIB
15 Build up 23
25% Penguasaan Bola 75%
9 Total Tembakan 12
5 Tembakan ke Gawang 4
120/225 Operan 349/433
53% Akurasi Operan 80%
2 Peluang 8
0/11 Operan Silang 6/20
29 Tekel 15
18 Intersep 38
15 Sapuan 14

Dapat diketahui dari table 3 bahwa persentase dan perbandingan pada kedua
tim pada saat melakukan taktik build up Persib lebih diuntungkan dalam melakukan
passing untuk mencetak gol, dan penguasaan bola dengan persentase peluang lebih
tinggi jika berani melakukan build up. Banyak terjadi peluang yang membuat

pertandingan ini berakhir dengan skor 1-2.
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Hasil pertandingan Liga 1 Persik bertanding dengan Persis

Deskripsi data ini menjabarkan tentang hasil perhitungan yang diambil
langsung dari data statistik melalui pertandingan Liga 1 Persik saat melakukan build
up bertanding dengan Persis. Adapun deskripsi hasil perbandingan dapat dilihat pada
tabel berikut :

Tabel 4. Tabel statistik perhitungan keefektifan taktik build up pada tim Persik

Kediri melawan Persis Solo.
STATISTIK PERTANDINGAN

PERSIK (2) VS (0) PERSIS
23 Build up 17
48% Penguasaan Bola 52%
21 Total Tembakan 2
11 Tembakan ke Gawang 1
244/336 Operan 258/353
72% Akurasi Operan 73%
12 Peluang 2
4/10 Operan Silang 1/11
24 Tekel 19
39 Intersep 34
8 Sapuan 15

Dapat diketahui dari tabel 4 bahwa persentase dan perbandingan pada kedua
tim pada saat melakukan taktik build up Persik lebih diuntungkan dalam melakukan
passing untuk mencetak gol, dan penguasaan bola dengan persentase peluang lebih
tinggi jika berani melakukan build up. Banyak terjadi peluang yang membuat
pertandingan ini berakhir dengan skor 2-0.

Hasil pertandingan Liga 1 Persik bertanding dengan PSIS

Deskripsi data ini menjabarkan tentang hasil perhitungan yang diambil langsung
dari data statistik melalui pertandingan Liga 1 Persik saat melakukan build up bertanding
dengan PSIS. Adapun deskripsi hasil perbandingan dapat dilihat pada tabel berikut :

Tabel 5 Tabel statistik perhitungan keefektifan taktik build up pada tim Persik
Kediri melawan PSIS Semarang.
STATISTIK PERTANDINGAN

PERSIK (1) VS (0) PSIS

10 Build up 8
50% Penguasaan Bola 50%
18 Total Tembakan 10

5 Tembakan ke Gawang 4

327/387 Operan 322/380

84% Akurasi Operan 84%

9 Peluang 7
2/10 Operan Silang 1/5
17 Tekel 25

28 Intersep 23

2 Sapuan 9
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Dapat diketahui dari tabel 5 bahwa persentase dan perbandingan pada kedua tim
pada saat melakukan taktik build up Persik lebih diuntungkan dalam melakukan passing
untuk mencetak gol, dan penguasaan bola dengan persentase peluang lebih tinggi jika
berani melakukan build up. Banyak terjadi peluang yang membuat pertandingan ini
berakhir dengan skor 1-1.

Hasil pertandingan Liga 1 Persik bertanding dengan Persija

Deskripsi data ini menjabarkan tentang hasil perhitungan yang diambil langsung
dari data statistik melalui pertandingan Liga 1 Persik saat melakukan build up bertanding
dengan Persija. Adapun deskripsi hasil perbandingan dapat dilihat pada tabel berikut :

Tabel 6. Tabel statistik perhitungan keefektifan taktik build up pada tim Persik

Kediri melawan Persija Jakarta.
STATISTIK PERTANDINGAN

PERSIK (1) VS (0) PERSIJA
18 Build up 20
43% Penguasaan Bola 57%
15 Total Tembakan 10
6 Tembakan ke Gawang 4
210/288 Operan 272/340
72% Akurasi Operan 80%

5 Peluang 5
1/9 Operan Silang 4/7
25 Tekel 19
18 Intersep 32
18 Sapuan 11

Dapat diketahui dari tabel 6 bahwa persentase dan perbandingan pada kedua tim
pada saat melakukan taktik build up Persija lebih diuntungkan dalam melakukan passing
untuk mencetak gol, dan penguasaan bola dengan persentase lebih tinggi jika berani
melakukan build up. Banyak terjadi peluang yang membuat pertandingan ini berakhir

dengan skor 1-2.

Hasil pertandingan Liga 1 Persik bertanding dengan Bhayangkara

Deskripsi data ini menjabarkan tentang hasil perhitungan yang diambil langsung
dari data statistik melalui pertandingan Liga 1 Persik saat melakukan build up bertanding
dengan Bhayangkara. Adapun deskripsi hasil perbandingan dapat dilihat pada tabel
berikut :
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Tabel 7. Tabel statistik perhitungan keefektifan taktik build up pada tim Persik

Kediri melawan Bhayangkara.
STATISTIK PERTANDINGAN

PERSIK (2) VS (0) BHAYANGKARA
17 Build up 13
45% Penguasaan Bola 55%
10 Total Tembakan 8
3 Tembakan ke Gawang 5
292/371 Operan 355/443
78% Akurasi Operan 80%
9 Peluang 4
1/12 Operan Silang 0/8
17 Tekel 15
25 Intersep 31
18 Sapuan 18

Dapat diketahui dari tabel 4.7 bahwa persentase dan perbandingan pada kedua tim
pada saat melakukan taktik build up Persik lebih diuntungkan dalam melakukan passing
untuk mencetak gol, dan penguasaan bola dengan persentase peluang lebih tinggi jika
berani melakukan build up. Banyak terjadi peluang yang membuat pertandingan ini

berakhir dengan skor 2-0.

Hasil pertandingan Liga 1 Persik bertanding dengan Persebaya

Deskripsi data ini menjabarkan tentang hasil perhitungan yang diambil langsung
dari data statistik melalui pertandingan Liga 1 Persik saat melakukan build up bertanding
dengan Persebaya. Adapun deskripsi hasil perbandingan dapat dilihat pada tabel berikut:

Tabel 8. Tabel statistik perhitungan keefektifan taktik build up pada tim Persik

Kediri melawan Persebaya Surabaya.
STATISTIK PERTANDINGAN

PERSIK (4) VS (0) PERSEBAYA
23 Build up 12
51% Penguasaan Bola 49%
20 Total Tembakan 5
8 Tembakan ke Gawang 0
249/307 Operan 239/317
81% Akurasi Operan 75%
16 Peluang 2
3/8 Operan Silang 0/6
20 Tekel 18
26 Intersep 23
17 Sapuan 5

Dapat diketahui dari tabel 8 bahwa persentase dan perbandingan pada kedua tim
pada saat melakukan taktik build up Persik lebih diuntungkan dalam melakukan passing
untuk mencetak gol, dan penguasaan bola dengan persentase peluang lebih tinggi jika
berani melakukan build up. Banyak terjadi peluang yang membuat pertandingan ini
berakhir dengan skor 4-0.
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PEMBAHASAN

Pembahasan hasil pertandingan Liga 1 menunjukkan perbedaan keefektifan taktik build-up
antara Persik Kediri dan lawan-lawannya. Dalam pertandingan melawan Borneo, statistik
menunjukkan bahwa Borneo lebih unggul dalam penguasaan bola dan akurasi operan, meskipun
pertandingan berakhir imbang 1-1. Ini menunjukkan bahwa meskipun Borneo mendominasi
penguasaan bola, Persik mampu menciptakan peluang yang cukup untuk mempertahankan hasil
imbang. Menurut Kuppusamy et al. (2019), penguasaan bola yang tinggi dapat membantu tim
mengontrol permainan, namun efektivitas dalam menciptakan peluang dan penyelesaian akhir
tetap krusial untuk hasil akhir pertandingan.

Saat melawan Arema, Persik berhasil memanfaatkan peluang dengan baik, mencatatkan
kemenangan 5-1. Meskipun Arema memiliki penguasaan bola yang lebih tinggi, Persik
menunjukkan keefektifan dalam build-up play dan penciptaan peluang. Efektivitas operan silang
dan tekel juga memainkan peran penting dalam kemenangan Persik. Seperti yang diungkapkan
oleh Sarmento et al. (2018), tim yang mampu melakukan operan silang dan memenangi tekel
memiliki peluang lebih besar untuk menciptakan situasi berbahaya dan mencetak gol.

Melawan Persib, Persik mengalami kekalahan 1-2 meskipun menunjukkan performa yang
baik dalam build-up play. Persib lebih unggul dalam penguasaan bola dan akurasi operan, yang
memungkinkan mereka menciptakan lebih banyak peluang berbahaya. Kekalahan ini menyoroti
pentingnya penguasaan bola dan akurasi operan dalam pertandingan sepak bola modern, di mana
tim yang dapat mengontrol bola dengan lebih baik cenderung memiliki keunggulan strategis,
sebagaimana dicatat oleh Lago-Pefias et al. (2017).

Dalam pertandingan melawan Persebaya, Persik menunjukkan dominasi yang luar biasa
dengan kemenangan 4-0. Statistik menunjukkan keunggulan Persik dalam hampir semua aspek,
termasuk build-up, penguasaan bola, dan akurasi operan. Keefektifan taktik build-up Persik
terbukti sangat menguntungkan dalam menciptakan peluang dan mencetak gol. Ini mendukung
temuan dari penelitian oleh Bradley et al. (2013) yang menekankan bahwa tim dengan penguasaan
bola yang baik dan kemampuan build-up yang efektif memiliki kemungkinan lebih besar untuk
menciptakan peluang dan memenangkan pertandingan. Hasil penelitian ini secara keseluruhan
menegaskan pentingnya keefektifan dalam build-up play, penguasaan bola, dan akurasi operan

dalam menentukan hasil pertandingan sepak bola.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik kesimpulan,
yaitu build up sangat efektif dilakukan oleh kiper karena dari data tabel hasil setiap
pertandingan, Kiper Persik Kediri melakukan build up antara 10 hingga 23 kali. Build up

sangat mempengaruhi jumlah passing sebuah tim setiap match, apabila tim memiliki
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jumlah passing lebih banyak kemungkinan penguasaan bola, akurasi operan dan umpan
silang juga semakin besar. Dengan demikian terciptanya peluang akan semakin tinggi

untuk menciptakan gol.
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